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Osmiornica po galicyjsku z ziemniakami

Os$miornica po galicyjsku, czyli Pulpo a la Gallega (w Galicji nazywana Pulpo a feira), jest jednym z
najprostszych dan hiszpanskiej kuchni. To ugotowana i pokrojona w plastry o§miornica, podana na ugotowanych i
pokrojonych ziemniakach, posypana sproszkowana wedzong papryka (pikantng lub nie) i gruba solg oraz polana
oliwa z oliwek. Tradycyjnie o$miornice po galicyjsku serwuje si¢ na drewnianych talerzach.

Skladniki (na 2-3 porcje):

ok 500 g o$miornicy

300 g ziemniakéw (u mnie ugotowane w mundurkach)

1/2 tyzeczki grubej soli morskiej

1/2 tyzeczki wedzonej czerwonej papryki w proszku (ostrej lub nie - w zaleznos$ci od upodoban)
2 ziarna czarnego pieprzu
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Przygotowanie:

Najbardziej klopotliwym etapem przygotowania tej potrawy jest ugotowanie o$miornicy, dlatego na poczatek
troche¢ o tym procesie.

Jedng z najwazniejszych rzeczy, na ktora zwrdcitam uwage przegladajac przepisy na o$miornice, jest jej
zamrozenie przed uzyciem lub kupienie o$miornicy zamrozonej (mozna oczywiscie kupi¢ i uzy¢ do przygotowania
tej potrawy o$miornice¢ juz ugotowang). W ten sposob zapobiegniemy mozliwosci zarazenia si¢ pasozytem anisakis
i sprawimy, ze o$miornica bedzie bardziej migkka (aby zabi¢ ewentualne pasozyty, o$miornica powinna byc¢
zamrozona przez 48-72 godzin w temperaturze ponizej -20°C).

Po rozmrozeniu, nalezy ja optuka¢ pod biezaca woda, usuna¢ wszystkie niejadalne czesci np. oczy i usunaé
zelatyne, ktorg jest pokryta.

W duzym garnku zagotowa¢ wode z pieprzem, lisciem laurowym i odrobing soli. Gdy zacznie wrze¢ wlozy¢ do
garnka o$miornice¢ i zaczeka¢ az woda ponownie zacznie wrzec, po czym wyja¢ osmiornice z wody. Czynno$¢ te
nalezy powtorzy¢ 3-4 razy - w ten sposob unikniemy odtgczenia si¢ skory o§miornicy.

Nastegpnie gotujemy o$miornic¢ na $rednim ogniu przez 35-40 minut lub do czasu, az bedzie mozna w jej macki,
bez problemu, wbi¢ néz. Zdja¢ z ognia i odstawi¢ na kilka minut. Wod¢ z gotowania o$miornicy mozna
wykorzysta¢ do ugotowania ziemniakow. Wtozy¢ do niej umyte ziemniaki (nieobrane) i gotowa¢ do migkkosci.
Gdy przestygna, obrac je i nastgpnie pokroi¢ w plastry.

Odcedzi¢ o$miornice i gdy troche ostygnie pokroi¢ ja w 0,5 cm plastry.
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Potozy¢ ziemniaki na dnie talerza (u mnie niestety nie jest on drewniany:)) lub miski, a na nich polozy¢ kawatki

o$miornicy. Posypa¢ papryka w proszku i solg oraz skropi¢ obficie oliwg z oliwek. spi
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4 komentarze:

E Tyna 8 listopada 2013 17:29
Nigdy nie jadtam o$miornicy i che¢tnie bym w koncu sprobowata! W takiej wersji zapowiada si¢ znakomicie:)
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Asia @@ 28 listopada 2013 16:16
i

Smaczna i do tego niezmiernie prosta w przygotowaniu;)

Odpowiedz

IJ__L’ Agnieszka 4 kwietnia 2014 10:19
=1 Anie obijasz jej kijem? Taka wersje przepisu na przygotowanie osmiornicy podalo mi kilkoro znajomych Gallegos...
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H Asia @ 4 kwictnia 2014 19:56

Styszatam o tym kiju, ale jeszcze nie probowatam:). Nast¢gpnym razem sprobuje i podzielg si¢ wrazeniami:)
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Prawa autorskie zastrzezone. Wszystkie artykuty i zdjecia sa wlasno$cia http://smakhiszpanii.blogspot.com/ i podlegaja ochronie praw autorskich. (Ustawa z dnia 4 lutego 1994 rol
prawie autorskim i prawach pokrewnych).
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